Patienteninformatie van uw dentallaboratorium

Mooie tanden door bleken

Waarom verkleuren tanden?

Ook gezonde tanden kunnen na verloop van tijd verkleuren. Bvb door het
genot van koffie, thee, rode wijn of tabak. Deze verkleuringen gaan vaak met
gewoon tandenpoetsen niet meer helemaal weg. Bleken van tanden is in vele
gevallen mogelijk. De tanden moeten wel nog in goede staat zijn. Of het

bleken van de tanden zinvol is moet blijken uit nader onderzoek.

Hoe functioneert “bleken”

Er zijn twee methodes : het bleken bij de tandarts en het bleken thuis. Bij het
bleken bij de tandarts wordt het tandvlees afgedekt met gummi en beschermd.
Dan wordt er een bleekmiddel op de tanden aangebracht. Deze procedure kan
door licht of warmte versneld worden. Voor het bleken thuis wordt eerst een
afdruk van de tanden genomen. Aan de hand van de afdruk wordt een dun
plaatje uit kunststof gemaakt. Dit dient om het bleekmiddel,meestal één nacht,

te laten inwerken.

Bij het bleken zijn, verschillend van intensiteit, meerdere nuances van witter
worden mogelijk. Tijdens en na het bleken kunnen de tanden korte tijd wat
overgevoelig zijn. Denkt u eraan dat het bleken van uw tanden in handen van
de vakman hoort. Bleken is primair een cosmetische behandeling, die niet door
het ziekenfonds wordt terugbetaald. De bleekmiddelen die in de handel vrij te
verkrijgen zijn worden uit voorzichtigheid afgeraden. Bij het bleken moeten wij
speciaal letten op de geneeskundige aspecten. Graag informeren wij u over een

goede en zekere methode van bleken.

gelige tanden voor het bleken

een duidelijk verschil na het bleken

een stralende lach met mooie witte
tanden
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